
聯邦醫療保險的承保內容
聯邦醫療保險的受益人可能想知道該保險是否承保冠狀病毒。這是我們目前所知其承保
的範圍：

 f  聯邦醫療保險承保冠狀病毒的實驗室檢驗。您無須支付任何自付額，並且不需要由醫師
開立書面醫囑即可接受檢驗。 

 f  聯邦醫療保險將支付在診所、醫院、自家、療養院、藥局和流動檢測站的冠狀病毒檢測
費用。
 f  聯邦醫療保險承保所有必要的住院治療項目。涵蓋的情況包括確診冠狀病毒，以及住院
治療後出院，但需要在醫院隔離的情況。
 f  目前雖沒有針對冠狀病毒的疫苗，但是假設疫苗出現後，聯邦醫療保險 B 部份將會承保
疫苗，不需要您分攤費用。
 f  如果您擁有聯邦醫療保險優勢（MA）計畫，則您可以享有這些相同的福利。聯邦醫療保
險允許這些計畫免除冠狀病毒實驗室檢測的分攤費用。許多 MA 計畫也提供擴充的遠
距醫療福利。查看您計劃中的費用和保險範圍。
 f  聯邦醫療保險也承保「虛擬看診」（也稱為遠距醫療）。因此您可以與醫師透過電話、視
訊或線上病患管道通話，確認您是否需要後續的面對面看診。

為了持續追蹤聯邦醫療保險承保範圍、冠狀病毒與任何未來的變動，以及保障自己安全的 
建議，請前往：www.medicare.gov/medicare-coronavirus。 

提早補充處方藥物
由於冠狀病毒之故，聯邦醫療保險和醫療救助服務中心（CMS）允許聯邦醫療保險 D 
部份以及聯邦醫療保險優勢計畫，在冠狀病毒將中斷受益人取得其藥品的情況下放寬
「過早補充」處方藥物的規則。然而，放寬這些規則的具體作法由計畫裁量。 

我們建議您與 D 部份、聯邦醫療保險優勢計畫，或您的藥房確認提早補充事宜。 

此外，D 部份與聯邦醫療保險優勢計畫得因冠狀病毒放寬其他限制，例如：
 f  給付受益人於網絡外藥房購買的處方藥物。
 f  針對提供處方藥物郵購與居家遞送服務的藥局放寬限制。
 f  免除用於治療冠狀病毒的 D 部份藥物所需的事先授權。

聯邦醫療保險與冠狀病毒
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聯邦醫療保險遠距醫療承保範圍
聯邦醫療保險擴充了遠距醫療福利，因此聯邦醫療保險的冠狀病毒高風險受益人可以從
醫師處獲得較多樣的醫療照護服務，而無須前往健康照護機構。這表示聯邦醫療保險針
對透過遠距醫療完成的服務，將增加超過 80 種給付項目，例如：

 f  一般診所看診。
 f  急診室看診。
 f  心理健康諮詢。
 f  預防醫學篩檢。

受益人可運用電話、智慧型手機，或其他僅有音訊或兼有視訊的裝置取得遠距醫療服務。
遠距醫療服務的收費將等同於面對面服務。聯邦醫療保險的共同保險與自付額仍將適用，
然而聯邦政府允許醫療照護提供者減免遠距醫療看診的分攤費用。

為您的健康照護需求做準備
務必準備臨櫃藥物與醫療物資（例如衛生紙），以處理發燒及其他症狀。大部分的人若
感染冠狀病毒，都可以在家痊癒。
也請務必確保您手邊擁有足夠的家用物品與日用品，可以為長時間待在家中做準備。

保護自身健康的建議
美國疾病管制局（CDC）以及華盛頓州衛生部正在密切監控疫情情勢。您可以採取的最
佳作法是保持冷靜並依循下列的建議：

 f  經常使用肥皂與水洗手至少 20 秒，特別是在您使用過浴廁設備後、進食前， 
或是擤鼻/咳嗽/噴嚏後。
 f  避免用沒洗過的手觸摸眼部與口鼻。
 f  不舒服時待在家中。
 f  避免與有不適者近身接觸。
 f  咳嗽或打噴嚏時以衛生紙遮掩口鼻，然後將衛生紙丟棄。如果您沒有衛生紙， 
則請用手肘內側遮掩咳嗽或噴嚏。 

 f  試著避免碰觸公共場所經常為人碰觸之物——例如電梯按鈕、門把、扶手——或與他
人握手。如果必須碰觸任何物品，使用衛生紙或袖子隔絕手掌或手指。

接下頁



 f  清理並消毒您的住家，以根除病菌。定期清潔頻繁碰觸的表面，例如桌面、門把、 
電燈開關、把手、書桌、馬桶、水龍頭、水槽，以及行動電話。

 f  避免握手與擁抱。
雖然目前還沒有冠狀病毒疫苗，但是接種年度流感疫苗永不嫌遲，且這也可由聯邦醫療保
險 B 部份承保。請與您的醫師或藥師討論如何保護自己和身邊的人。

取得聯邦醫療保險的協助
如果您對於自己的聯邦醫療保險承保範圍有疑問，請聯絡州立醫療保險福利顧問
（SHIBA）計畫。SHIBA 是華盛頓州保險專員辦公室所提供的聯邦醫療保險諮詢
服務，免費、不帶偏見且內容保密。我們為全州居民提供服務！ 
請致電 1-800-562-6900。

www.insurance.wa.gov/shiba 2020 年 5 月 7 日CH (Chinese Traditional)


